
 
 

 
SOCIETATEA NAȚIONALĂ DE CRUCE ROȘIE DIN ROMÂNIA – FILIALA SECTOR 3 MUNICIPIUL BUCUREȘTI  

INVITAȚIE 

Cursuri Prim Ajutor derulat în cadrul Proiectului 

„Voluntar 3.00 - Rețele de voluntariat pentru asistență umanitară în Sectorul 3 Municipiul București” 

 
 

Filiala Sector 3 a Societății Naționale de Cruce Roșie din România, in parteneriat cu Primaria Sector 
3 București, implementează în perioada 01.09.2022-31.10.2023 proiectul „Voluntar 3.00 - Rețele de 
voluntariat pentru asistență umanitară în Sectorul 3 Municipiul București”- cod SIPOCA 1098/MySMIS 
2014+151544, având ca obiectiv general realizarea unui parteneriat în vederea creșterii spiritului civic pe 
raza sectorului 3 cu impact pozitiv asupra gradului de interventie si acordare a asistenței umanitare pentru 
persoanele aparținând grupurilor vulnerabile, precum și asupra pregătirii pentru acordarea asistenței 
umanitare ca urmare a unor situații de urgență (dezastre naturale, incendii, epidemii etc.). Valoarea totală a 

proiectului este 421.766,00 lei, inclusiv TVA, formată din contribuția Uniunii Europene din FSE  - 
330.664,53 și contribuția din bugetul national - 82.666,14. Valoarea contribuției eligibile a Societatii 
Naționale de Cruce Rosie Sector 3 este 8.435,33 lei. 

Vă invităm, în acest context, la cursurile de Prim Ajutor derulate în cadrul Proiectului „Voluntar 
3.00 - Rețele de voluntariat pentru asistență umanitară în Sectorul 3 Municipiul București”, ce vor avea 
loc in lunile septembrie si octombrie 2023, în Municipiul București (durata cursului este de 20 ore 
distribuite pe parcursul a trei zile)..  

 Crucea Rosie Filiala Sector 3 pune la dispozitie  materialele necesare desfasu rarii cursului 

respectiv : truse de prim ajutor, consumabile (fesi din tifon si elastice , comprese sterile, atele etc), targi, 
papusi pentru resuscitare cardio pulmonara cu afisaj electronic, defibrilator, etc.;  

 Trainerii sunt persoane cu experienta care au absolvit cursurile de formatori in domeniul acordarii 
primului ajutor din  Sistemului national standardizat al Crucii Rosii Romane. 

 La finalul cursului, in urma unei  evaluari teoretice si practice, cu notare,  absolventilor li se 
elibereaza un certificat , recunoscut la nivel European si o legitimatie cu valabiloitate de 1 an - * apt pentru 
a acorda primul ajutor de baza*;  

Participarea la cursuri se realizeaza in functie de inscrieri (primul venit, primul servit), persoanele 
de contact pentru inscrieri sunt dl. Lucian Risipitu (lucianrisipitu@yahoo.com), Expert Grup tinta si dra. 
Madalina Abrudean (madalina.abrudean@gmail.com), Coordonator Voluntari.  
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